
➜ Les spécificités de la prise en charge
de la femme enceinte

● Les étapes de la grossesse
● Indications, contre-indications, précautions
● Pratique d'un protocole de détente 

➜ La période pré-conceptionnelle
● Généralités et grossesses spécifiques : non 

désirée, IVG, IMG, deuil périnatal...
● Prise en charge de la période pré-

conceptionnelle en réflexologie plantaire et 
palmaire, pratique en solo et binômes

➜ Les trimestres de la grossesse et les
maux de grossesse

● Théorie et protocoles adaptés à chaque 
étape : nausées, douleurs, jambes lourdes...

● Pratique en binômes

➜ Préparation à l'accouchement et post-
partum

● Spécificités, contre indications
● Apprentissage de protocoles en solo et binômes

✔ Connaitre les spécificités de la prise
en charge de la femme enceinte, de la
période pré-conceptionnelle au post partum

✔ Proposer des protocoles simples et adaptés
à chaque étape de la période périnatale

✔ Adapter la réflexologie plantaire chez
les tout-petits en fonction de l'âge et des
pathologies rencontrées

Potentialisez votre prise en charge dans le domaine de la 
périnatalité et de la pédiatrie avec la réflexologie plantaire et palmaire : 
Une thérapie simple et applicable immédiatement en cabinet.

PRÉVENTION ET BIEN-ÊTRE

Retrouvez toutes les informations 
utiles et actualisées pour bénéficier 
de cette formation avec ce QR CODE

✔ Dates & Tarifs
✔ Prise en charge
✔ Inscriptions…

www.connaissance-evolution.com

RÉFLEXOLOGIE 
PÉRINATALE ET PÉDIATRIQUE

Ouvert aux kinésithérapeutes, 
médecins, podologues 
et ostéopathes
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Masseur-kinésithérapeute DE, spécialisée 
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➜ Réflexologie plantaire pédiatrique
● Spécificités, contre indications
● Gestes et approche adaptés du nouveau-né à 

l'adolescent
● Mise en situation et protocoles adaptés à 

chaque âge et aux différentes pathologies 
rencontrées en pédiatrie

➜ Législation et marketing




