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POSTUROLOGIE POSTUROPODIE
Enrichissez votre bilan clinique par un examen posturologique.
Maîtrisez la pratique et l’interprétation des tests posturologiques.  
Déterminez le traitement par semelles de posture à l’aide 
de schémas thérapeutiques. 
Pratiquez la thérapie manuelle du pied. 
Soulagez rapidement et durablement vos patients douloureux.

✔ Intégrer les concepts de la posturologie

✔ Maîtriser l’examen clinique posturologique

✔ Identifier les causes des algies fonctionnelles chroniques :
tendinopathies, rachialgies, céphalées, etc.

✔ Évaluer le tonus musculaire et la stabilité : tests et manœuvres
cliniques reproductibles

✔ Objectiver les dysfonctions neuro-musculaires, viscérales,
podales, oculaires, stomatognathiques et vestibulaires

✔ Fonctionnaliser le pied par la thérapie manuelle podale

✔ Traiter par semelles de posture

✔ Réaliser des semelles de posture (ateliers de thermosoudage)

FORMATION
EN PRÉSENTIEL

OU HYBRIDE

*Forfait journalier 

Ce cursus vous permet d'améliorer à chaque module vos compétences cliniques 
et thérapeutiques dans la prise en charge de vos patients douloureux.
En ajoutant immédiatement à vos examens les tests cliniques posturo-cinétiques, 
vous évaluez plus précisément vos patients, les suivez et les orientez facilement.              
Vous obtenez de meilleurs résultats thérapeutiques en associant la thérapie manuelle du pied               
aux semelles de posture.



● Bilan clinique du syndrome
de déficience postural

● Examen clinique posturo-cinétique des
hypertonies systématisées ou localisées

● Diagnostic des stratégies d’équilibration
● Bilan clinique du capteur podal :

dysfonctions extéroceptives, proprioceptives
et pathologies organiques

● Évaluation des autres entrées
du système postural

● Pratique de la thérapie manuelle du pied
● Semelles de posture : neutralisation

des dysfonctions nociceptives plantaires,
déparasitage des troubles organiques des
membres inférieurs, remédiation posturale

● Réalisation de semelles de posture
thermosoudées

● Protocole clinique applicable en cabinet
dès le 1er module

● Bilan des dysfonctions articulaires
rachidiennes, costales et des
membres supérieurs et inférieurs

● Analyse des chaînes neuro-musculaires
● Bilan des scolioses, des lombosciatalgies
● Douleurs et développement de l’enfant

● Traitement des dysfonctions
neurales podales

● Semelles de posture (stimulation réflexe
musculaire, articulaire et remédiation posturale)

● Protocole évolutif à chaque module :
examen clinique et réalisation
de semelles thermosoudées

● Lien entre algies posturales
et dysfonctions viscérales

● Analyse clinique spécifique des dysfonctions
viscérales et des hypertonies musculaires

● Thérapie manuelle neuro-articulaire
et périostée du pied

● Semelles de posture neurosensorielles
(stimulations réflexes viscérales,
remédiation posturale)

● Intervention d'un nutritionniste :
alimentation et troubles posturaux

● Pratique selon le protocole prenant
en compte la viscéroception

● Systèmes sensoriels : œil,
oreille interne, bouche

● Intervention de spécialistes :
rééducateur vestibulaire, dentiste,
ophtalmologiste, orthoptiste

● Clinique des capteurs céphaliques
● Interaction entre crâne

et dysfonctions posturales
● Orientation vers les spécialistes
● Thérapie manuelle artérielle du pied

● Semelles de posture (stimulations réflexes
céphaliques, remédiation posturale)

● Pratique selon le protocole prenant
en compte le crâne et ses capteurs

➜ Pratiquer l’examen posturo-cinétique
➜ Diagnostiquer les stratégies d’équilibration, les hypertonies systématisées

ou localisées, le syndrome de déficience posturale, les dysfonctions du capteur podal
➜ Traiter les patients posturaux par semelles de posture et par thérapie manuelle du pied

➜ Pratiquer l’examen des dysfonctions du rachis et des chaînes neuro-musculaires
➜ Traiter les rachialgies par semelles de posture
➜ Intégrer la thérapie manuelle neurale du pied

➜ Pratiquer l’examen posturo-cinétique des hypertonies posturales
en lien avec les dysfonctions viscérales

➜ Traiter par semelles de posture et thérapie manuelle neuro-articulaire et périostée du pied

➜ Examiner les dysfonctions des capteurs céphaliques et leur lien avec les troubles posturaux
➜ Traiter par semelles de posture ou réorienter vers les spécialistes
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* Perception Action et Troubles des Apprentissages 
(Université de Bourgogne)
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